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	合同会社ONEBRIIIDGE 通いの場向け広報誌
	2026
	Top Comment 旅行をする通いの場？！ 〜非日常が生活に与える好影響とわが街ツアーの紹介〜
	Column 「いつもと違う」を楽しむことも通いの場
	Picture　山梨県勝沼ぶどう郷

	私たちかけはしエリアマネジメントプロジェクトの母体は、合同会社ONEBRIIIDGEという会社なのですが、この会社は3年と少し前にかけはしエリマネと同じメンバーで立ち上げた会社です。苦節3年、ようやく自分たちにも給料が支払えるくらいには成長でき、こうしてあらためて振り返ると感慨深いものが込み上げてきます。
	「旅行」を活動内容とする通いの場がある
	非日常が生活の刺激に
	リハビリ大好き一休さんの


	ながら健康体操
	室内de筋トレ  編
	テーマ
	スクワットステップ
	バランスリーチ
	肘ひきひねり
	膝を軽く曲げてスクワットのような姿勢をとったまま左右にステップを踏みます。キツい方は膝を曲げる角度を浅くしてみましょう。10回×2セットほど。
	ステップを踏んだ足に体重をかけ、同じ方の手を斜め上に伸ばします。できる方は、反対の足が浮くぐらい体重をかけてみましょう。左右10回ずつ。
	肘を後ろに引きながら、身体をゆっくりと大きくひねります。腰に痛みのある方は注意しながらゆっくりと行いましょう。左右10回ずつ。
	広　告


	自費訪問リハビリ
	080-9711-5427
	　夏の野菜と言えばで代表格のゴーヤは、ビタミンC、葉酸、ビタミンKが豊富に含まれています。ビタミンCはキャベツの2倍、レモン果汁の1.5倍以上含有しており、効率的にビタミンCを摂取できると言われています。 　また、ゴーヤの苦味成分であるモモルデシンは、胃の働きを活発にして胃液の分泌を促し、猛暑で減退しがちな



	ゴーヤ
	のゴマ酢あえ
	作り方
	かけはしスポンサー(広告掲載)募集しています
	080-9711-5427
	「かけはし」編集長：川原
	t.kawahara@onebriiidge.com.



	広告募集中
	通いの場セミナー 参加者募集


