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	合同会社ONEBRIIIDGE 通いの場向け広報誌
	2026
	Top Comment ・中央区特集 ・わが街ツアー＠日本橋 　ご報告
	Column ・謝辞
	Picture　わが街ツアー＠日本橋　日本橋三越前


	わが街ツアー＠中央区
	旅の思い出振り返り特集！
	桜が満開に近づいていた3月28日。 かけはしエリアマネジメントプロジェクトの肝入り企画「わが街ツアー」その第二弾が“中央区日本橋”にて開催されました。 日本橋の古き良き街並みの散策と、新しい出会い、歓談、美味しいランチを皆さんで楽しむことができました。 「かけはし」4月号では当日の思い出を写真で振り返りたいと思います。
	熈代勝覧 「わが街ツアー」の大きな目的のひとつは、“自分たちの街を自分たち自身で紹介すること”今回、日本橋の案内役を務めてくださったのは、中央区日本橋で活動している高齢者通いの場「かけはしサロン」の皆さんです。お迎えするのは足立区の「元気アップ2022」の皆さん。わが街ツアー第一弾では、元気アップ2022の方々が足立区西新井の街を案内してくださり、温かくもてなしていただきました。今回はそのお返しとも言える、日本橋を舞台にした交流の機会となりました。 当日は日本橋三越前駅構内にある「熈代勝覧」の前に集合。受付ではメンバー同士が息の合った連携で対応し、とてもスムーズな受付でした。熈代勝覧は、江戸時代の日本橋の賑わいを描いた絵巻物として知られていますが、その魅力を、かけはしサロンのメンバーが解説してくださいました。歴史や街の丁寧な紹介はとても分かりやすく、無料で申し訳ないと思ってしまうほどの内容に、参加者の皆さんも興味深そうに耳を傾け、日本橋の歴史に思いを馳せながらのスタートとなりました。
	貨幣博物館 日本橋は古くから日本銀行本店を有し、日本の金融の中心地としての歴史を持つ街です。今回のツアーでは、日本銀行が運営する「貨幣博物館」を見学しました。貨幣博物館は、日本のお金の歴史を学ぶことができる施設で、館内には古代の和同開珎（わどうかいちん）から江戸時代の小判、そして現在の紙幣まで、さまざまな貨幣が展示されています。商業の中心地として栄えてきた日本橋ならではの内容に、皆さん興味深そうに見入っていました。江戸から現代までの日本の経済の歩みを感じられる展示に、思わず足を止めて見入る場面も多く見られました。  館内には写真撮影を楽しめるスペースもいくつか用意されており、参加者の皆さんも記念撮影をしながら、和やかな雰囲気の中で楽しい時間を過ごされていました。
	開催日時=毎月第2・4木曜日、10時30分から12時00分
	場所=東京都中央区日本橋
	浜町1丁目2番3号
	定員=なし
	問合先=合同会社ワンブリッジ ☎︎080-9711-5427
	菜な　コレド室町 貨幣博物館を後にし、日本橋の街を歩きながらランチ会場へ向かいました。移動中は美しい桜並木に囲まれ、春らしい心地よい道のりでした。最高のロケーションのもと、日本橋メンバーと足立区メンバーでの会話が自然と生まれ、歴史ある街並みを眺めながらの散策は、それだけでも特別な時間となりました。 ランチ会場はコレド室町にある「菜な」さん。今回のランチセットは2,000円で、小さなおかずがたくさん並ぶ彩り豊かな内容で、見た目も味も大満足でした。ランチ中はメンバーごちゃまぜに着席し、それぞれのサロン活動について情報交換をしたり、活動をほめ合ったりと、お互いに刺激をもらい合っている様子が印象的で、私たちとしても嬉しい限りでした。地域を越えた交流が生まれる、まさに「わが街ツアー」らしいひとときでした。 最後は「日本橋」のフォトスポットで、わが街ツアー恒例の横断幕と一緒にパシャリ。参加者の皆さんの笑顔があふれる、最高の締めくくりとなりました。
	謝辞 「わが街ツアー＠日本橋」の企画から当日の運営まで、多大なるご協力をいただきました「かけはしサロン」メンバーの皆様に、心より感謝申し上げます。日本橋の魅力を丁寧にご紹介いただき、参加者の皆様にとって大変充実した時間となりました。 また、同じく企画段階から当日の役割まで幅広くご尽力いただきました民生委員の高野様にも、深く御礼申し上げます。 そして、ご参加くださった皆様におかれましても、温かい交流の場を一緒につくり上げていただき、本当にありがとうございました。皆様のおかげで、今回のツアーは笑顔あふれる素晴らしい時間となりました。今後も地域をつなぐ交流の機会を大切にしていきたいと思います。



	78.3%
	65.2%
	アンケートへのご協力も ありがとうございました！
	広　告

	自費訪問リハビリ
	自宅で行うリハビリだから生活の改善が実感 しやすい！毎週でも月1回でも不定期でもOK
	合同会社 ワンブリッジ

	080-9711-5427
	　春先から夏に旬を迎える新じゃがいも。皮ごと食べられる新じゃがいもはビタミンCやポリフェノールが豊富に 含まれていると言われています。ビタミンC含有量はイモ類の中でも多く、ミカンとほぼ同量と言われます。なんと、しみ予防など美容効果の側面でも話題にあがることがあるようです。 皮ごと食べるのはポリフェノールがポイント。皮の近くは特に栄養価が高い


	新じゃがいも
	ピリッと煮 っ転がし
	作り方
	かけはしスポンサー(広告掲載)募集しています

	080-9711-5427
	「かけはし」編集長：川原
	t.kawahara@onebriiidge.com.
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