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	合同会社ONEBRIIIDGE 通いの場向け広報誌
	2026
	Top Comment ・新春のご挨拶 ・わが街ツアー＠西新井 　ご報告
	Column ・謝辞 ・”交流”することの効果
	Picture　わが街ツアー＠西新井「西新井大師總持寺」
	新春あけましておめでとうございます
	昨年は本誌をご愛読いただき、誠にありがとうございました。本年も私たち「かけはしエリマネ」は、地域の活性化と、年齢や障害によって生活の選択肢が減らないまちづくりを目指し、いっそう活動に力を入れてまいる所存です。  引き続き、私たちの活動への積極的なご協力ならびにご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。



	わが街ツアー＠西新井
	START
	本号では昨年11月に開催されたかけはしエリマネ企画「わが街ツアー＠西新井」の思い出を振り返る記事を作成いたしました！皆様のご参加・ご協力のおかげで大盛況に終わった企画を写真で振り返っていきましょう！
	集合は大師前駅前！中央区から参加のメンバーは電車で会場まで🚃 足立区のツアーを一緒に盛り上げてくださる「元気アップ２０２２」の皆さんお手製の横断幕で、中央区メンバーを歓迎！通いの場に参加している高齢者以外にも、地域包括支援センター、社会福祉協議会、民生委員の先生方など多様なメンバーが集まりました！

	西新井大師
	大師前駅から皆さんで移動して足立区自慢の「西新井大師」へ。西新井大師さんでは普段入ることのできない書院へお招きいただき、僧侶様からお話しいただきました！書院の中庭で集合写真をパシャリ📸 その後、僧侶様のガイド付きで、大師様の中を皆さんで散策しました！とても貴重な体験でした！

	清水屋
	最後は西新井大師参道の名店「清水屋」さんでランチ！ わが街ツアー限定の特別メニュー”松花堂弁当”は皆様大満足の一品でした！食事を通して初めて出会ったメンバーが自然に交流している姿に編集長も涙しました☺️ 用意していた自己紹介交流企画では街自慢、活動自慢でお互いに良い刺激になったのではないかと思います。
	開催日時=毎月第2・4木曜日、10時30分から12時00分
	場所=東京都中央区日本橋
	浜町1丁目2番3号
	定員=なし
	問合先=合同会社ワンブリッジ ☎︎080-9711-5427

	　　　謝辞　ご協力いただきました皆様誠にありがとうございました！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	今まで見たことのない西新井大師！
	“地域の住民さんのために”ありがとうございます！



	100%
	清水屋さん特製の“松花堂弁当”に大満足！
	大満足なお弁当は参加者皆様より大変好評でした！
	11.8%



	88.2%
	元気アップ2022の皆様
	皆様のパワーがあってこその本企画でした！
	「かけはし」編集長の小話
	“交流”することの効果について
	“交流”によって通いの場を活性化
	自費訪問リハビリ
	080-9711-5427
	冬大根の栄養で元気に冬を越そう🥣
	　大根おろしなど大根を生で食べた時に感じる辛味成分はイソチオシアネートと言われるものです。イソチオシアネートには血液をサラサラにする効果や解毒作用などが期待できると言われており、しかも生の状態でいただく方が効力が強く発揮されます。がん細胞を始めインフルエンザウイルスや風邪の菌を除去してくれる効果も望めると言われています。

	黒酢が香る

	大根
	のなます
	作り方
	その他にも、ビタミンC、カリウム、食物繊維などの栄養を摂取することができます。大根の 葉の部分にはβカロテンが豊富に含まれており、体内でビタミンAに変換されることで、肌や目の健康をサポートしてくれま す。寒さ厳しい今年の冬は大根 の栄養で乗り切りましょう！
	かけはしスポンサー(広告掲載)募集しています
	「かけはしスポンサー・広告掲載についてのお問い合わせはこちら


	080-9711-5427
	「かけはし」編集長：川原
	t.kawahara@onebriiidge.com.


	広告募集中
	通いの場セミナー 参加者募集
	070-5361-0527



